INFOS & WORKSHOPS

Neue Entwicklungsschritte, neue Altersphasen,
veranderte Lebensumstéande: die Fragen werden nicht
weniger. Manche Antworten, aber auch Tipps, Ideen
oder DenkanstéfRe zum Familienalltag haben wir -
online oder vor Ort:

= 1. Hilfe fiir Sduglinge und Kleinkinder

= |ch will aber... = Wut und Trotz im Kleinkind-
alter

= Partizipation — Gelebte Demokratie im
Familienalltag

= Einfach mal durchatmen — Stressmanagement
fur Mitter

= Fit flir die Schule - Tipps und Tricks fiir einen
erfolgreichen und gelassenen Schulstart

= Wenn Eltern schwierig werden — Kinder und
Jugendliche in der Pubertat gut begleiten

UNSERE ANGEBOTE

mit Terminen, Kursorten und weiteren Detail-
informationen findet ihr online unter

www.fbs-koeln.org/familieleben

SO ERREICHST DU UNS
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Ubrigens: Wir haben unseren Sitz zwar in der Siidstadt,
aber viele unserer Angebote kannst du auch online oder
in den verschiedenen Veedeln Kdlns besuchen, so z.B. in:

Worringen, Heimersdorf, Longerich, Ehrenfeld, Widders-
dorf, Mauenheim, Weiden, Neustadt-Nord, Altstadt-Nord,
Lindenthal, Neustadt-Siid, Raderthal, Zollstock, Rader-
berg, Meschenich, Chorweiler, Niehl, Flittard, Miihlheim,
Dellbriick, Holweide, Riehl, Deutz, Hohenberg-Vingst,
Ostheim, Porz, Rodenkirchen, Langel, Siirth / Weil, Wahn
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@familienbildungkoeln

fbs Ev. Familienbildungsstatte
Kartauserwall 24b

50678 Koln
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FAMILIE LEBEN

Euer Baby ist nun schon etwas gréfRer oder vielleicht
schon ein Kindergarten- oder sogar ein Schulkind?

Egal wie alt eure Kinder sind, es bleibt auf jeden Fall
spannend, aber auch herausfordernd, wie ihr Familie

leben wollt und konnt. Und wir sind dabei gerne an eurer

Seite!

Einige unserer Angebote fir Klein und GroB stellen
wir euch hier vor, noch viel mehr findet ihr auf unserer
Website.

Eure fbs
Evangelische
be Familienbildungsstatte
Koln
KRABBELGRUPPEN

Seid gemeinsam mit euren Babys aktiv, begegnet ande-
ren Familien und tauscht euch mit diesen und unseren
Kursleitungen aus, in Angeboten wie

Elternstart NRW (als Kurs oder offener Treff)
Babyzeit

Babymassage

Miteinander im 1. Lebensjahr

SPIELGRUPPEN / ELTERNCAFES

KLEINER KINDERGARTEN

Gemeinsam spielen, lachen, sich bewegen, entdecken,
experimentieren. Sich langsam abnabeln, Kontakte zu
anderen Kindern und Familien kniipfen, z.B. hier:

Kleiner Kindergarten
Eltern-Kind-Spielgruppen
Experimentierwerkstéatten
Kinder, Kunst und Schabernack
Internationale Miittercafés
Alleinerziehenden-Treffs

AUS DER KUCHE

Soviel krabbeln, spielen, bewegen ... das macht hungrig.

Wichtig ist natirlich, dass das Essen schmeckt und

gesund ist, aber wie kann das trotz Alltagstrubel, steigen-

den Kosten usw. realisiert werden?

= Beikost adé - der Ubergang zum Familientisch

= |ch esse, duisst, wir essen — ein Familientisch,

der Spall macht

Beliebte Kindergerichte fir den Familienalltag

Mealprepideen fiir Kita, Schule und Job

Gesundes Friihstiick fir Kita- und Schulkinder

Kinderlebensmittel, die s} verpackten Dick-

macher

= Clever einkaufen und kochen — gesunde Kiiche
flr den kleinen Geldbeutel

MUSIK/ TANZ / TURNEN

Schon die Kleinsten haben Freude an Musik und
Klangen, und mit der Mobilitdt kommt auch der Spaly
an Bewegung hinzu. Das alles und noch viel mehr,
z.B. Entspannung oder Korperbewusstsein, gibt es in
unseren Kursen:

Musikgarten (fiir Babys oder Kleinkinder)
Rumba-Kids

Mini-DANZical

Floh & Co - Eltern-Kind-Turnen
Kinderyoga

NATUR ENTDECKEN

Was gibt es Schoneres, als gemeinsam draufien

die Welt zu erkunden? Stauddamme bauen, Botchen
schwimmen lassen, Limonade herstellen, Wildkrauter
kennen lernen — das geht z.B. hier:

= Wildkrauterspaziergang
=  Ein Tag am Bach
= Workshops mit Naturmaterialien
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