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QUALIFIZIERUNGEN
FÜR IHRE ELTERN VOR ORT, GESCHWISTER ...

Eine Kursleitung aus Ihrem Veedel kann eine enorme 
Bereicherung für Ihren Standort im Hinblick auf Vernet-
zung und die Entwicklung neuer Angebote sein.

Wenn Sie jemanden kennen, der / die sinnstiftend 
arbeiten möchte: Wir bieten selbst und in Kooperation 
die entsprechenden Qualifi zierungen an:

DELFI©
Begleiten Sie Eltern mit ihren Babys im 1. Lebensjahr!

Bewegungscoach 
Führen Sie Eltern-Kind-Bewegungsangebote durch!

Ausbildung zur Kursleitung im Eltern-Kind-Bereich
Leiten Sie aktiv und kreativ Kursangebote!

Fit für Kinderbetreuung (ab 14 Jahre)
Betreue kleine und große Kinder!
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SO ERREICHEN SIE UNS

ANGEBOTE FÜR
FAMILIENZENTREN

WWW.FBS-KOELN.ORG

IHRE ANSPRECHPARTNERIN
JANNA SCHILLINGER

Kontakt: 0221 / 47 44 55-21 // schillinger@fbs-koeln.org
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START INS FAMILIENLEBEN
Um Familien von Anfang an begleiten zu können, bieten 
wir Ihnen verschiedene Kursformate für Eltern und deren 
Kinder von der Geburt bis in den Eintritt in den Kindergar-
ten an.

	� Elternstart NRW im 1. Lebensjahr 
(5 kostenfreie Treffen)

	� Babyzeit-Kurs im 1. Lebensjahr
	� Eltern-Kind-Spielgruppe (ab 1 Jahr)
	� Kleiner Kindergarten (Kurse der behutsamen 

Vorbereitung auf die Zeit in der Betreuung)
	� Interkulturelle Elterncafés

AKTIVZEIT
Laden Sie Ihre Familien zu spannenden Themen außer-
halb des Kindergartenalltags ein. Die Angebote sind als 
Workshops buchbar:

	� Musikangebote für Kinder
	� Fit für die Schule mit Brain Gym
	� Vorschulgruppe Schere und Stift
	� Naturrallyes für Eltern mit Kindern

KREATIVZEIT
Wir helfen Ihnen Ihre kreativen Ideen kind- und familien-
gerecht anzubieten.

	� Eltern-Kind-Nähkurse / -Workshops
	� Scrapbooking für Eltern mit Kindern ab 5 Jahre
	� Kreativsein kinderleicht für Eltern mit Kindern ab 

5 Jahren
	� Schultütennähworkshop
	� Adventskranzbinden

ELTERNTHEMEN
Jede Familie ist anders und doch gibt es Themen, die 
fast alle Eltern beschäftigen. Unsere Referent:innen 
kommen gerne in Ihre Einrichtung und gestalten 
einen Abend von etwa 2 Stunden Dauer zu einem der 
folgenden Themen:

	� Beikost und Kinderernährung
	� Wut und Trotz im Kleinkindalter
	� Grenzen setzen und Halt geben
	� Geschwisterbeziehungen
	� Mit Kindern über Krisen und  

Katastrophen sprechen
	� „Löwenstark“ – Selbstvertrauen und Resilienz
	� Partizipation im Alltag mit Kindern
	� Bindung und Autonomieentwicklung
	� Stresskompetenz für Eltern
	� 1. Hilfe für Säuglinge und Kleinkinder
	� Praxistipps Familiengesundheit

KÜCHENZEIT
Online oder in Präsenz, jahreszeitlich und immer lecker. 
Bei uns erfahren Ihre Familien viel über Ernährung und 
Gesundheit und werden eine Menge Spaß am Kochen, 
Backen und Probieren haben.

	� Eltern-Kind-Kochen / -Backen
	� Geschenke aus der Küche für Erwachsene
	� Kochen, Spielen, Reden – für Familien mit 

Kindern ab 10 Monaten ONLINE-ANGEBOTE
ALS INTERAKTIVE DIGITALE KURSE

Wir haben unsere Auswahl für Sie weiter ausgebaut 
und können daher flexibel reagieren, wenn es die 
Situation erfordert.

So ist es uns möglich, zahlreiche Kurse auch digital 
durchzuführen.

Kontaktieren Sie uns hierzu gerne!
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