Evangelische
be Familienbildungsstatte
Koln

Werde Kursleiter*in (m/w/d) fur Eltern- und Babykurse

Qualifizierung zur Kursleitung fur Eltern- und Babykurse

e Du mochtest Eltern und ihre Babys kompetent durch das erste gemeinsame Jahr
begleiten?

e Gruppen zu leiten macht Dir Freude?

e Und Du mdchtest Deine Zeit flexibel einteilen kénnen?

Dann bist Du bei uns genau richtig! In unserer Qualifizierung nach dem DELFI®-Konzept erhaltst
Du jede Menge Fachwissen und lernst, wie Du Kurse planst und durchfihrst.

Die nachste Qualifizierung findet im September 2027 statt; genaue Termine werden noch
bekannt gegeben.

6 Bausteine mit je

12 Unterrichtsstunden
1 +

4 Studientage zur unsere Expertinnen
Reflexion und Unterstiitzung zu den Themen:
in der eigenen Praxis 2
- Psychologie, Bindung, Resilienz
b’ " | Babymassage
Denken Entwickeln 5 Hospitationen in motorische Entwicklung

Lieben Fiihlen Individuell Eltern-Kind-Gruppen Regulation und -schwierigkeiten
im ersten Lebensjahr Tragen und Tragetuchbinden
Stillen und
Einfiihrung der Beikost

Wiahrend der Fortbildung

Beginn mit einer eigenen
DELFI®-Gruppe

Unser bindungs- und beziehungsorientiertes Konzept beinhaltet folgende Schwerpunkte:
e Die Entwicklung des Sauglings im 1. Lebensjahr
e Spiel- und Entwicklungsangebote kennenlernen und ausprobieren
e Babymassage, Tragetuchanwendung, Handling in Theorie und Praxis
e Methodenvermittlung und Praxisbegleitung zu den Themen: Gruppen leiten, Inhalte
planen, Raume gestalten
e Stillen und Erndhrung

Unsere Referent*innen und Expert*innen

Renate Kellendonk

Diplom-Sozialpadagogin, Gestalttherapeutin & Heilpraktikerin
(Psychotherapie), Therapeutin in eigener Praxis in Kéln-Nippes
mit den Schwerpunkten Krisenbegleitung fiir Schwangere, Eltern,
Babys und Kleinkinder; SchreiBabyAmbulanz;

Emotionale Unterstutzung; Einzel-, Paar- und Elternberatung &
Integrative Babytherapie
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Susanne Dreier

Seit meinem Studium der Sonderpadagogik schlagt mein Herz fir das
Erste Lebensjahr. Daher habe ich mich qualifiziert zur Eltern- Kind-
Kursleitung, bin Trageberaterin (Trageschule NRW), Stillmentorin,
Artgerecht Babyschlafcoach, Babymassagekursleitung und Fachkraft
fur Babygeleitete Beikost.

Lisa Schumacher

Physiotherapeutin

Ubungsleiterin Eltern-Kind-Turnen

Dozentin mit dem Thema ,,Motorische Entwicklungim 1. Lebensjahr*

Sabine Steininger-Bollmann
Diplom-Sportlehrerin (DSHS Ko6ln), begleitende Kinesiologin,
Entwicklungsbegleiterin (IKLe.G), DELFI®-Multiplikatorin

Eigene kinesiologische Praxis im rechtsrheinischen Kéln mit den
Schwerpunkten Edu-Kinestetik/Brain Gym® und Entwicklungsbegleitung.

Eugenia Diara

Als Lehrerin und zertifizierte Fachberaterin begleite ich Familien in den ersten
Lebensjahren. Mein Ansatz ist ganzheitlich und individuell: Ich betrachte Stillen,
Schlaf, Bei- und Familienkost sowie Abstillen stets im Kontext des
Familienalltags. Mit padagogischer Erfahrung und fundiertem Fachwissen
unterstutze ich dabei, dass Familien ihren ganz eigenen Weg zu finden —
bedurfnisorientiert und mit Blick auf das groBe Ganze.

Du hast Interesse?
Prima! Wir freuen uns auf Dich!
Sprich uns gerne direkt an, um weitere Fragen zu klaren.

Deborah Sophia Leist

DELFI®-Ausbilderin, Fachbereichsleiterin fbs
leist@fbs-koeln.org

0221 /47 44 5517
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