Evangelische
be Familienbildungsstatte
Koln

Werde Kursleiter*in (m/w/d)
fur Eltern- und Babykurse

Qualifizierung zur Kursleitung fur Eltern- und Babykurse

e Du mochtest Eltern und ihre Babys kompetent durch das erste gemeinsame Jahr
begleiten?

e Gruppen zu leiten macht Dir Freude?

e Und Du mdchtest Deine Zeit flexibel einteilen kénnen?

Dann bist Du bei uns genau richtig! In unserer Qualifizierung nach dem DELFI®-Konzept erhaltst
Du jede Menge Fachwissen und lernst, wie Du Kurse planst und durchfihrst.

Die nachste Qualifizierung findet im September 2027 statt; genaue Termine werden noch
bekannt gegeben.

"Als Erzieherin habe ich mich entschieden Sauglings-
kurse zu geben. Auch wenn man ein gewisses
Grundwissen hat, mochte ich all die Informationen und
den Austausch zum Saugling nicht missen. Es hatte alles

Denken Entwickeln Hand und FuB und half mir dabei sicher und selbst-
Lieben Fiihlen Individuell bewusst meine Kurse zu geben. Kann ich jedem nur
empfehlen.”

Carolin Kirchner, Erzieherin und Mutter von zwei Kindern
6 Bausteine mit je

12 Unterrichtsstunden
1
+ "Die DELFI®-Zertifizierung in Kéln empfand ich fir mich

als Quereinsteigerin super. Ich wurde nicht nur an die

4 Studientage Zur unsere Exper“nnen

Reflexion und Unterstiitzung zu den Themen: Themen herangeflihrt, sondern es wurde mir ein

in der eigenen Praxis . o . . .
2 Psychologie, Bindung, Resilienz breitgefachertes und umfassendes Wissen mitgeben, mit

Babymassage dem ich mich fir meine Kursarbeit bestens vorbereitet

5 Hospitationen in motorische Entwicklung fiihle. Die einzelnen Unterrichtseinheiten hatten

Eltern-Kind-Gruppen Regulation und -schwierigkeiten

im ersten Lebensjahr Tragen und Tragetuchbinden verschiedene Schwerpunkte, Expertenvortrage vertieften

Stillen und die Themen und von Anfang an gab es praktische Tipps,

Einfiihrung der Beikost

Wihrend der Fortbildung die ich direkt in meinen Kursen anwenden konnte. Und

Beginn mit einer eigenen ganz nebenbei haben die Unterrichtsstunden auch noch
DELFI®-Gruppe . "
viel SpaB gemacht.

Sandra Panndorf-Frediani

Unser bindungs- und beziehungsorientiertes Konzept beinhaltet folgende Schwerpunkte:
e Die Entwicklung des Sauglings im 1. Lebensjahr
e Spiel- und Entwicklungsangebote kennenlernen und ausprobieren
e Babymassage, Tragetuchanwendung, Handling in Theorie und Praxis
e Methodenvermittlung und Praxisbegleitung zu den Themen: Gruppen leiten, Inhalte
planen, RGume gestalten
e Stillen und Erndhrung
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Unsere Referent*innen und Expert*innen

Renate Kellendonk

Diplom-Sozialpadagogin, Gestalttherapeutin & Heilpraktikerin
(Psychotherapie), Therapeutin in eigener Praxis in Koln-Nippes
mit den Schwerpunkten Krisenbegleitung fur Schwangere, Eltern,
Babys und Kleinkinder; SchreiBabyAmbulanz;

Emotionale Unterstutzung; Einzel-, Paar- und Elternberatung &
Integrative Babytherapie

www.renate-kellendonk.de

Lisa Schumacher
Physiotherapeutin
Ubungsleiterin Eltern-Kind-Turnen

Eugenia Diara

Als Lehrerin und zertifizierte Fachberaterin begleite ich Familien in den ersten
Lebensjahren. Mein Ansatz ist ganzheitlich und individuell: Ich betrachte Stillen,
Schlaf, Bei- und Familienkost sowie Abstillen stets im Kontext des
Familienalltags. Mit padagogischer Erfahrung und fundiertem Fachwissen
unterstutze ich dabei, dass Familien ihren ganz eigenen Weg zu finden -
bedurfnisorientiert und mit Blick auf das groBe Ganze.

Susanne Dreier

Seit meinem Studium der Sonderpadagogik schlagt mein Herz fur das
Erste Lebensjahr. Daher habe ich mich qualifiziert zur Eltern- Kind-
Kursleitung, bin Trageberaterin (Trageschule NRW), Stillmentorin,
Artgerecht Babyschlafcoach, Babymassagekursleitung und Fachkraft
fur Babygeleitete Beikost.

Du hast Interesse?
Prima! Wir freuen uns auf Dich!

Sprich uns gerne direkt an, um weitere Fragen zu klaren.

Ansprechpartnerin:
Deborah Sophia Leist
leist@fbs-koeln.org
0221/47 445517


http://www.renate-kellendonk.de/
mailto:leist@fbs-koeln.org

